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Z.E.B.R.A.
ZUHÖREN. ENTLASTEN. BERATEN.  
RESPEKTIEREN. AKTIVIEREN.

Koordinierungs- und Beratungs- 
stelle für Kinder von inhaftierten  
Eltern, Angehörige und Fachkräfte  
des Landes Sachsen

VEREIN FÜR SOZIALE  
RECHTSPFLEGE DRESDEN E.V.
Karlsruher Straße 36, 01189 Dresden
Tel 0351 / 40 20 80, Fax 0351 / 40 20 830

KOORDINIERUNGS- UND  
BERATUNGSSTELLE Z.E.B.R.A.

KONTAKT
Anne Reinsdorf           0351 / 40 20 821
Vincent Anacker         0351 / 40 20 827

SPRECHZEITEN
of fene Sprechzeit: 	 Donnerstag  9:00 –  17:00 Uhr   
	 und nach Vereinbarung
Bei Interesse rufen Sie uns an, schreiben Sie uns gern  
einen Brief oder senden uns eine E-Mail.

 

E-MAIL: 	 zebra-kvi-sachsen@vsr-dresden.de
WEB:	 https://www.vsr-dresden.de/koordinierungs-und-beratungsstelle-z-e-b-r-a/

In  Zusammenarbeit mit:

BANKVERBINDUNG:
Ostsächsische Sparkasse Dresden
IBAN: 	 DE06 8505 0300 3120 1341 03
BIC: 	 OSDDDE81XXX

Für Geldauflagen:
Ostsächsische Sparkasse Dresden 
IBAN: 	 DE27 8505 0300 0221 3125 87 
BIC: 	 OSDDDE81XXX

Verein für soziale  
Rechtspflege Dresden e. V.



Kinder von inhaftierten Eltern/ 
Ange hörigen erleben häufig  
be sondere Belastungen.  
Auch Angehörige und Fachkräfte 
stehen vor komplexen Aufgaben.

Z.E.B.R.A., die zentrale Koordinie-
rungs- und Beratungsstelle im  
Land Sachsen, bietet Unterstützung,  
Informationen und Ver netzung –  
für Kinder, Familien und  
Fachkräfte gleichermaßen.

WIR BIETEN AN:
FÜR BETROFFENE FAMILIEN
Wenn ein Elternteil im Gefängnis ist, steht das Leben of t kopf 
 – für Kinder ebenso wie für Angehörige. Gefühle wie Traurigkeit, 
Wut, Angst oder Scham sind ganz normal. Z.E.B.R.A. bietet Ihnen 
einen sicheren Ort, an dem Familien Unterstützung, Verständnis 
und Orientierung finden.

WIR HELFEN IHNEN BEI:
	• Fragen zum Umgang mit den Kindern

	• Informationen zu Kontakt- und Besuchsmöglichkeiten in Haft

	• Informationen zu rechtlichen und organisatorischen Themen

	• Weitervermittlung an weitere Unterstützungsformate 

Gemeinsam mit Ihnen finden wir Wege, um Stabilität 
und Halt für Ihre Familie zu schaffen.

Z.E.B.R.A. 
ZUHÖREN. ENTLASTEN. BERATEN.  
RESPEKTIEREN. AKTIVIEREN. 

FÜR FACHKRÄFTE
Ob in Jugendämtern, Schulen, Kitas oder Justizvollzugsanstalten 
– egal in welchem beruflichen Kontext: der Umgang mit betrof-
fenen Kindern und Familien stellt of t eine Herausforderung dar.

Z.E.B.R.A. UNTERSTÜTZT SIE DURCH:
	• Fachberatung und Fortbildungen

	• Informationsmaterialien

	• Vernetzung mit relevanten Akteur_innen

Unser Ziel: Fachwissen stärken, Hilfestrukturen ausbauen und 
betrof fene Kinder und Familien kompetent begleiten.

FÜR TRÄGER UND  
EINRICHTUNGEN
Kinder von inhaf tierten Eltern benötigen besondere Unter-
stützung. Z.E.B.R.A. begleitet Träger und Fachkräf te dabei, 
passende Angebotsformate zu entwickeln, zu erweitern oder 
nachhaltig zu verankern.

WIR BIETEN:
	• Beratung und Begleitung beim Aufbau neuer sowie Ausbau 

bestehender Untersützungsangebote

	• Netzwerkarbeit und Weiterbildungen zur gezielten Förde-
rung dieser Zielgruppe 

Gemeinsam mit Ihnen schaffen wir Strukturen,  
die betroffene Kinder stärken und Familien  
langfristig entlasten.

Warum ist Papa/Mama 
im Gefängnis?

Kann ich Papa/
Mama besuchen?

Wer unterstützt mich?

Bin ich schuld?


